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Résumé ou extrait : Cet ouvrage définit quels liens le sens entretient avec les thèmes de la vie, du travail,
de la retraite, de la formation, de l'ambition, etc. Il permet de mieux comprendre : comment les individus
donnent du sens aux sphères de vie et aux différentes situations qu'ils rencontrent ; quel impact a le sens
sur leurs dynamiques personnelles et sociales et sur leur bien-être ; dans quelle mesure le sens que l'on
donne à son existence permet d'entrevoir une vie plus clairvoyante, plus harmonieuse, permettant de
repenser ses priorités et modes de vie. Sont également associés à ce livre tout un ensemble de « carnets de
bord », présentés sous la forme de compléments électroniques en ligne.

Sujet - Nom commun : Satisfaction au travail
Accompagnement individuel -- Pratique
Counseling
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